Verimli Ders
Calisma Teknikleri




Basarnl Olmak, Kaliteli Ve DUzenl
Calismaktan Gecer.

ak’ Denince Gozunuz Korkmasin

) Pratik Ve Kolay Yollarnni Bilip Ipuclarini

Yakaladiktan Sonra Calismak Hem Kolay

Hem Zevkliidrr.




OGRENMENIN ONSARTLARI

Uyaniklik ve dikkat
Motivasyon
Aktif katilim
Geri bildirim




AKTIF DINLEME

®DERS DERSTE OGRENILIR

®|Yi NOT TUTABILMEK ICIN AKTIF DINLEMEK GEREKIR
AKTIF DINLEYEBILMEK ICIN:

®HAZIRLIKLI OLMA

OKURKEN OLDUGU GiBi ZIHIN SURECLERINI ISE
KOSMA

®SADECE DUYMA DEGIL KARSILASTIRMA SURECINI
ISLETME

® ONCE SOYLENILENLERDEN SONRAKILERI
KESTIRMEYE CALISMA




ILKELERIMIZI HATIRLAYALIM

» Yeteneklerim ve gucUm kendime gore; BEN bunlarn gelistirebilirim

» Cok ve bUyUk hedeflerin altinda ezilecedime ULASILABILIR ve
HEDEFLERIM olmall

» [stekli olmaliyim, amacim ve programim olmali

» ENQdise ve panik basarimi dusUrebilir.Sistemli ve tedbirli olmaliyim.

» /7amanimi etkin ve planli kullanmaliyim.




» BolUumlere ayirarak daha kolay ogrenirim.
Tekrarlarken de buna dikkat etmeliyim.

» Ogrenmekte zorlandigim konuyu zamana
birakmaliyim ve bu konuya her gun belli bir sUre
ayirmalyim.

» Kepdime nicin ogrendigimi ve ne kadar ogrendigimi
sormallyim. Hedefime ulasmak icin sabirlt olmalym.
®» Hata yapmadan gecirdigimiz cok az zaman vardir.

Hatalarla dgrenme gerceklesir. Kbcuk hatalarmizla
uzlasabiliriz.

= Simdi ve hemen baslarsam........

®» Hep ayni yerde ve zamanlamaya uygun olarak
sOzUMU tutup masanin basinda olmaliyim.



® ILERIYE YONELIK
L AMACLARIMIZI
ELIRLEMENIN ONEMI




»Uzun Donemli Amaclar
Orta donemli Amaclar
»Kisa donemli Amaclar




lanh ve pr'ogr'amll gaﬂ@mamlza
yardim eder.



Insanlar 20 dakika icinde

o/

ogrendiklerinin yarisina yakin bir

olumunu unutmaktadirlar.



LLnutmcmm onune
ecebilmek icin
duzenli tekrarlar
yoluyla Uzun
Sureli
Hafizaya
gecirmek
erekmektedir




BASARIYA GIDEN YEGANE YOL

onen 1 EK-RAR-xeor




GENEL TEKRAR

® Ogrenmenin kalicihgini ve 6grenme diizeyimizi zaman zaman (ayda
bir) genel tekrarlar ve kigik sinavlarla kontrol etmemiz basarimizi
artiracaktir.

A

/



OGRENILENLERIN SAKLANMASI

-%‘G(Iéﬁmq seanslar 40-45 dakika calisma ve
5 dakika soru cozumu

®»Calisma aralanna 15 dakika mola
»Proplemi cozmeden kalkmamayi dene
®»Jzun listeyi calismak yerine parcalara bol

® /ihni mesgul eden istekleri dinlenme
ralarnna birak

»/Ogrenme - unutma ; gece -gindUz gibidir.
unutmay! onlemenin yolu duzenli tekrardir




TEKRAR YONTEMI

Sik ve kisa araliklarla yapilan TEKRAR, topluca
yapillandan daha verimlidir( 1,2,3,4.zaman)

» Tekran mutlaka ders calistiginiz orfamda yapiniz
» Tekrar yuksek sesle yapin
» Calistiklarnnizi &zetle bir bUtUnlUk icine getiriniz :

ne, neden, ne zaman, nicin, nasil ve yaptiginiz calisma
cina ulastimi ¢

Yar uykulu calismayiniz isinizi uykunuz gelmeden once
itiriniz. Kalkhginizda ilk hatirlayacaginiz sey son
pgrendiklerinizdir




INSAN:

Okuduklarnin % 10" unu

Isittiklerinin % 20’ sini

Gorduklerinin % 30" unu

Hem gorup

Hem isittiklerinin % 50’ sini
oylediklerinin % 70" Ini

Yazip, soylediklerini % 90'ini
HATIRLAR.



Z“,HN DAGILMA SIN A
YOLACAN
IC SEBEPLER




LI 75 ZIHNIN
[yatarak calismak > DAGILMASINA

[ JELEFQ)N >  YOL AGARAK
—P&;{LER> DERS CALISMAYI

‘ ENGELLEYEN

N\\)ZX\L DXN\/EN\E\( DIS SEBEPLER




Basariya giden yol
¢ok calismaktan
/ degil,
etkili gallsmakta/nm J
gecmektedir. N

(S >))




Calisma Odasi

veé

Masasi




Cahisma odasiin kullanim
amaclari:

2

1- uyumak i¢cin

2- ders calismak icin

4



Calisma odasinda neler yapilmamah ?

1- Gazete-dergi vb yayimnlar okunmamah

2- Tv-miizik-bilgisayar kullamilmamal

C
%’* 3- Yeme-icme olmamal

4- Yatarak-uzanarak ders calisiimamah



www.grafi2000.com

./ poster-afis vb

olmamali...




En ideal ders calisma
suresi 40-45 dakikadir.




e 45 dakikalik ders calismasindan sonra
mutlaka konuyu pekistirmek icin 15 dk
test cozulmeli.

aha sonra mutlaka 15 dakikalik
dinlenmeye vakit ayriimalidir.




NASIL BIR ZAMANLAMA , DERS
CALISIRKEN EN YUKSEK VERIMI

e 45 dakil

SAGLAR?

45°+15°=60’

ka ders calistiktan sonra

e 15 dakil

ka calistiginiz konular

ile 1lgili soru ¢oziilmeli

» Her calisma siiresinden sonra da
15 dakikalik bir dinlenme arasi
vermelisiniz



15 dakikalik
dinlenmede

V'den uzak rﬁ
durun. r LHS




TV BIZI
HIPNOTIZE
EDIYORI
ENERJIMIZI
AZALTIYOR!
YORGUNLUK
VERIYOR!




DERS CALISMA ISTEGININ
ARTIRILMASI

Istekli
Planli ve programl
Zamanlama yapmis
Baslayabiliyor
eri belli
YUk olarak gbrmez
Rahat ve huzurlu

Zevkli bir ugras olarak benimser

Isteksiz
Plansiz ve programsiz
amanlama yok
Bir tUrlU baslayamaz
Yeri yoktur
Huzursuzdur
Panik icindedir
Anlasilimaz davranir

Hep mazeretleri vardir.






OGRAM NEDIR, NiCIN PROGRAMLI CALISMA
YAPILMALIDIR?

Belirledigimiz amaglara ulasabilmemiz i¢in giinliik
faaliyetlerimizi “Oncelik sirasina” koymamiz gerekir.

" TV seyretmek

= Arkadaslarla bulusmak

= Ders calismak




Program Nasil Hazirlanir?

»]. Asama

» Eksiklerinizi tespit etmeli,

= Bunlarn siralamalisiniz.

w» /Belirlediginiz konulari haftanin gunlerine bolmelisiniz.

3. Asama

» Gunluk Ders ¢alisma zamaniniza

» Okuldaki surenize

» Sosyal aktivitelerinize aywracaginiz sureleri dikkate almalisiniz.




Ders ¢calisma programinizi renkli
kalemlerle ve buyuk bir

kagida yapilmasi sizin ders
programiniza daha kolay motive

manizi saglar.




PROGRAMLI CALISIRKEN
DIKKAT!

» Size zor gelem siirekli calisin.
» (Calisacaginiz kismi belirleyin.

= Belli bir yeriniz olsun.

® (‘alisacaginiz ders i¢in bir siire koyun.

Engelleyici distinceler 1le bogusmayin.
® (alisma yerinizden suirekli kalkmayin.
» (Calisirken acele etmeyin.

®» Dikkat bozucu seylerden uzak durun veya uzaklastirin




En din¢ oldugun zaman :

En/zor derslere calis!




= Konulan biriktirmeden ¢alisin ki; bikkinlhik verici olmasin.




» Onemli yerlerin alhini cizmeniz dikkatinizi arthracak ve konunun
hatirlanmasini kolaylastiracaktir.




Defse karsi ilginizi arthrmak icin okudugunuz konu ile ilgili kendinize "burada
aslil bir soru gelir’, "bunu ogrenmek bana ne kazandirir” gibi sorular sorun.



» / Ogrendiginiz bilgileri tekrar etmeniz bilginin uzun sireli hafizanizda
kalmasini saglayacaktir.




» Sadece istemek yetmez, her insan basarili oimayi, hedeflerine
uvlasmayi ister ancak ter dokmeden, bedel 6demeden hi¢bir
basariya ve hedefe ulasiimaz.




»Calisma planinizdan asla taviz
vermeyin. Bir defa eglensem ne
lur demeyin. Aligkanlik haline
donusup calismalariniz
aksatabilir.




ONERILER

-Ogrenmeyi ders aninda gergeklestirin.

-Derslere onceden hazirlanin.

-Planh ¢alisin.

ist zamanlarda konulart biriktirmeden glinii gliniine galisin.

-Derste aktif olun, derse katilin.

- Anlasilmayan konulari aninda sorun. Ogretmeninizden veya iyi bilen
arkadaglarinizdan yardim isteyin.

-Dinlenme ve uykuyu diizenli bir sekilde yiiriitin.

-Dersi masa basinda ¢alisin. Koltukta, uzanarak degil.



-Islenen konuyu o giiniin aksami tekrar edin.

-Verilen 6devleri zamaninda ve baskalarindan yardim almadan yapin.
-Dersle ilgili notlari dogru ve tam olarak kaydedin.
-Geger not almak igin degil, tam 6grenmeyi gergeklestirmek igin

calisin.

-Ders galisirken baska seylere odaklanmayin.
-Konuyla ilgili fazla drnek yapin.

-Zayif oldugunuz konulari tespit edin, bu eksikleri giderin.



DERSTE NOT TUTMA
|

I

Noftlariniz aktif dinlemenin sonucu olmalidir..

Not tutarken konunun ayinici alt basliklarnni iyi
rleyin ( zihinsel katiim ve dikkatli izleme )

eréce sirasi gozetin ( her seyi degil ...)

eler ve duzeltmeler icin notlarinizi sonradan
Jzden gecirin | )

tlariniz anlasilir,acik ve konuyu ozetleyici
ikte olmalidir



Kendinize guvenin, “zafere
cicekli yollardan
idiimeyecegini” , dolayisiyla
karsiniza birtakim engellerin
cikabilecegini unutmayin.
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KENPINI dogru yone
YALNIZ
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Y » Yasadiginiz zorluklari ilenizle,
arkadaslarinizla ve ogretmenilerinizie
paylasmakian ¢ekinmeyin.




TESEKKURLER

sikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisi
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